Nya Karlslundsskolan

Idrott & Halsa

SKOLANS ABC

Vi pa Nya Karlslundsskolan vill att bade du som ar foralder och du som ar elev pa
skolan laser igenom den har informationen som visar vad som galler hos oss. Har
hittar du svar pa de vanligaste fragorna om var skola. En hel del av innehallet ar
sadant som du kan komma tillbaka till nar du behover det, men vi vill ocksa vara
sakra pa att du vet vad som forvantas av dig. Informationen ar sorterat efter
bokstavsordning fér enkelheten skull.

A ADRESSANDRING
Kommer ni att &ndra folkbokforingsadress, ar det viktigt att ni kontaktar skolan.

ALLERGIER OCH SPECIALKOST

Om du har nagon form av allergi ar det viktigt att du fyller i en allergiblankett och
lamnar till skolan. Om du har specialkost, uppge det nar du ansoker om ledigt eller
nar du gor sjukanmalan till skolan. For att gora det lattare for dem som har allergier
undviker vi starka parfymer, ridklader eller annat som kan ge kamrater allergiska
reaktioner i skolan. Det kan ocksa finnas elever med mycket kraftig allergi mot notter
varfor ingen form av nétter far férekomma pa skolan.

ANSVAR

Vi vill att varje elev tar ansvar for sitt skolarbete. De maste ges forutsattningar att
kanna ett tydligt ansvar for sin skolgang. Eleverna far fran forskoleklassen trana pa
att ansvara for olika uppgifter for att nar de slutar sexan kunna visa pa stort
ansvarstagande. Vi visar respekt mot vara kamrater genom att ta hand om varandra
och bidra till kamratskap och arbetsro. Eleven tanker pa sina handlingar och sitt
beteende och vardar sitt sprak. Eleven tar ocksa ansvar for sina och skolans saker.
Om nagot gar sonder far eleven ersatta det som gatt sonder enligt dverenskommelse
mellan mentor/klasslarare och foralder.

ANSOKAN
For att ga pa var skola soker du plats genom att stalla dig i k6 pa var hemsida:
www.nyakarlslundsskolan.se



http://www.nyakarlslundsskolan.se/

B BESOKA SKOLAN

Som vardnadshavare &r du alltid valkommen att besdka skolan och vara med under
skoldagen.

BILPARKERING

Om du ska besoka skolan under en skoldag ber vi dig att parkera vid Karlslund
arenas parkering. Nar du ska lamna/hamta ditt barn pa skolan gar det bra att parkera
vid avlamningsplatsen vid skolan.

BORTTAPPADE SAKER

Om du tappat bort nagot kan du titta i var tunna med borttappade saker. Den finns i
ingangen till F-1:an. Om nagon personlig tillhcrighet forlorats eller forlagts bor man
vanda sig till sin klasslarare eller till skolans vaktmastare. For att eventuell hem- och
stoldforsakring skall galla maste polisanmalan goras angaende den férkomna
tillhorigheten. FORVARA ALDRIG VARDESAKER ELLER PENGAR | KAPPRUM
ELLER OMKLADNINGSRUM! MARK VASKOR, YTTERKLADER, VASKOR,
BOCKER OCH IDROTTSKLADER MED NAMN OCH KLASS!

Skolan har ingen mdjlighet att ersatta saker som du tappat bort.

BRAND
Vi genomfér branddvningar varje termin med alla. Vi genomfor regelbundet
brandronder och dokumenterar/rapporterar avvikelser.

BUSSKORT
Skolan tillhandahaller inte busskort oavsett resvagens langd.
Déaremot star skolan for de transporter som sker inom skoltid.

C CYKEL

Om du tar med cykel eller liknande till skolan, ar det pa eget ansvar, skolan ersatter
den inte om den skadas, saboterats eller blir stulen. Du stéller alltid din cykel vid ett
cykelstall och du har forstas alltid hjalm nar du cyklar. Cyklar gor vi inte pa
skolgarden. Det ar vardnadshavarna som bestammer nar/om barnen far cykla till och
fran skolan.

D DATORER
Som elev hos oss pa Nya Karlslundsskolan har du tillgang till vara elevdatorer. For

att f& anvanda dem maste du som elev och vardnadshavare skriva under var
datapolicy.

Datorerna pa skolan ar bara till fér skolarbete. Du kan alltsa inte spela egna spel,
chatta eller ladda ner privata filer pa skolans datorer. For att alla ska kunna anvanda
datorerna, ber vi dig att vara radd om dem. Om du ser att nagot ar trasigt, meddela
nagon av de vuxna pa skolan, sa att vi kan forstka laga det som gatt sénder. Du far
heller inte andra pa installningar som gjorts utan tillatelse. P& skolan sparar du ner
dina arbeten pa ett USB-minne som klasslararna/mentorerna ansvara for.

Om du medvetet missbrukar, forstor eller forsvarar arbetet med datorerna, frantas du
ratten att anvanda dem. Om du &r oséker pa om det du vill géra ar okej, kolla med en
personal pa skolan.



DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Eleverna skall medverka i och ha reellt inflytande dver planering, genomférande och
utvardering av undervisningen. De ska vara delaktiga i den demokratiska processen i
form av klassrad och elevrad.

E

ELEVHALSAN

Elevhalsan bestar av rektor, skolskoterska och kurator. Elevhalsan traffas for att
utreda och kartlagga elevers behov av stéd och hjalp.

Ibland har vi en utokad elevhalsa da kallad for elevhalsoteam. Teamet bestar av
rektor, skolskoterska, kurator, skollakare och psykolog.

ELEVVARDSKONFERENS

Rektor, mentor, foraldrar, barn och eventuellt elevvardteamets personal méts for att
diskutera och I6sa problem for elever med sarskilda behov. Atgardsprogram
upprattas vid behov.

E-POST

For att nd dnskad personal tillampas principen: fornamn@nyakarlslundsskolan.se

FOTOGRAFERING

Varje host fotograferas barnen, bade enskilt och klassvis. Det ar frivilligt om
du/ni 6nskar att kopa korten fran den fotofirma som skolan anlitar.

Vi tar ocksé mycket kort under skoldagen och pa fritidshemstiden. | borjan av
lasaret far alla foraldrar skriva pa om ni vill att vi far anvanda bilderna pa var
hemsida och pa var skolblogg.

FRITIDS

Vi har ett fritidshem som erbjuder aktiviteter inom var profil ”Idrott och Halsa”.
Varje dag erbjuds olika aktiviteter som vara fritidsbarn far valja pa. Vi borjar
alltid fritidseftermiddagen med en fritidssamling och ett mellanmal som ger bra
energi for att orka med eftermiddagen.

Fritids for barn i F-klass - skolar 4. Ansokan och uppsagning gors pa var hemsida:
www.nyakarlslundsskolan.se

FRUKOST
Vi serverar inte frukost, men om du kommer tidigt far du garna ta med dig egen
frukost som du kan &ta hos oss.
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FRANVAROANMALAN
Om du ar sjuk eller av nagon annan anledning inte kan komma till skolan, ska

vardnadshavarna meddela detta till skolan. Antingen skickar du ett sms eller ringer till
oss pa telefon: 0720-659907 eller 0720-659908.

FORSAKRING

OLYCKSFALL

Alla elever har en olycksfallsforsakring, las mer om forsakringen pa Orebro kommuns
hemsida. Tank ocksa pa att alltid géra en anmalan till ert forsakringsbolag med tanke
pa eventuella framtida men, dven om ni inte har nagra ersattningsansprak for tillfallet.
STOLD

Skolan har ingen forsakring som tacker stold eller skada pa personlig egendom. Om
nagon personlig sak blir stulen eller forstérd, kan du bara fa ersattning fran ditt eget
forsakringsbolag.

FORALDRAKONTAKT
For oss pa Nya Karlslundsskolan ar det viktigt med en bra kontakt med er foraldrar.

Det ar viktigt for att eleven ska ma bra, trivas och na goda resultat. En gang varje
termin inbjuds elev och foraldrar till ett utvecklingssamtal och ett féraldramote. Nar
nagot angelaget behovs tas upp, som inte kan vanta tills utvecklingssamtalet,
kontaktar ni i forsta hand barnets klasslarare/mentor eller annan personal pa skolan.
Som foralder ar du forstas alltid valkommen att kontakta personalen pa skolan.

FORALDRARAD

Pa skolan har vi ett foraldrarad som traffas nagra ganger varje termin. Du som
foralder ar alltid valkomna till dessa moten da vi tar upp saker som berdr skolan. Du
som foralder ar viktigt for oss! Foraldraradet ar radgivande och ges majlighet till
inflytande, delaktighet och ansvar genom en dialog.

G GLADJE

Ett av vara fyra vardegrundsord som genomsyrar var verksamhet och dess planering.

GODIS, TUGGUMMI OCH LASK

Som en del av halsoprofilen ater vi inte godis, dricker lask eller tuggar tuggummi pa
skolan.

H HALSOPROFILEN

Hos oss pa Nya Karlslundsskolan har vi en inriktning mot Idrott och Halsa. Det
innebar bl.a. att vi har extra rérelse pa schemat, all personal &r utbildad inom
utepedagogik och fran arskurs fyra finns det valbara fordjupningar inom omradet
Idrott och Halsa.

HEMSIDAN



Pa var hemsida: www.nyakarlslundsskolan.se finns all aktuell information om skolan.
Dar hittar du ocksa var skolblogg dar du kan folja vara elever under deras skoldag.

HUVUDMAN
Huvudmannen for var skola ar Karlslunds IF Herrfotbollsklubb.

HOSTLOV
Vecka 44 ar det lov for eleverna.

I TUP

En individuell utvecklingsplan (IUP) ar ett stod for elevens larande i skolan. Alla
elever i grundskolan har en skriftlig individuell utvecklingsplan och den ska
uppdateras minst en gang varje termin vid utvecklingssamtalet. Varje vecka arbetar
eleverna med sina IUP-maAl.

IDROTT - BEFRIELSE FRAN

Om ditt barn inte far deltaga i &mnet idrott och héalsa pa grund av kroppskada eller
infektion skall du i férsta hand vanda dig till idrottslararen eller skolskoterskan.
Huvudprincipen ar att &r man i skolan kan man delta i &mnet idrott och hélsa.

J

JULAVSLUTNING

Terminens sista dag avslutas med julavslutning kl. 18.00 tillsammans med foraldrar
och syskon.

K

KALENDARIUM

Kalendarium delas ut i samband med terminsstart och laggs aven ut pa skolans
hemsida.

KOMPISGRUPPER

Varje manad arbetar vi vid ett tillfalle i vara kompisgrupper. De bestar av nagra elever
fran alla klasser. Vi arbetar med samarbetsovningar, lasgrupper och andra aktuella
amnen som foljer vart arshjul i verksamheten.

KRANKANDE BEHANDLING

Skolan arbetar mot krankande behandling. Det finns en trygghetsgrupp, bestaende
av skolskoterskan, kuratorn, rektorn och tva pedagoger. Vardnadshavarna kontaktar i
forsta hand sitt barns klasslarare/mentor och i andra hand trygghetsgruppen eller
rektor, dd man misstanker att ett barn utsétts for krankande behandling eller
mobbning. Vill du ha mer information om hur vi motarbetar krankande behandling pa
skolan kan du lasa om det i skolans Trygghetsplan.

KURATOR

Pa skolan arbetar var kurator, Karin Sandin en dag varje vecka. Hon finns ocksa med
i var elevhalsa och var trygghetsgrupp.

Av henne kan du fa hjalp och stéd om du har det jobbigt i skolan, med kompisar eller
hemma. Du som ar foralder kan ocksa kontakta henne om du behover ha stod eller
rad i hur du kan hjalpa ditt barn. Det gar bra att kontakta henne antingen via telefon:
0720-659906 eller via mail: karin.s@nyakarlslundsskolan.se
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L LAGANDA
Ett av vara fyra vardegrundsord som finns med i allt vi gor, fran planering till
genomfdrandet av vara lektioner.

LEDIGHETSANSOKAN

Om du behover vara ledig under terminen maste du alltid ansdka om ledighet.
Ledighetsansdkan finns p& hemsidan. Om du tar ledigt minskar du din garanterade
undervisningstid, du kan alltsa inte begéra att fa ta igen den tiden du missat nar du
tagit ledigt. Elevuppagifter tas igen efter ledigheten. Klasslararen/mentorn kan bevilja
ledighet under hogst 5 dagar under ett lasar och rektor kan bevilja ledighet upp till
maximalt 10 dagar per lasar. Observera att vi aldrig beviljar ledigheter under tiden da
nationella prov gors i arskurs 3 och 6.

LEKSAKER
Leksaker lamnas hemma, vi leker med det som finns pa skolan under skoltid

LUCIAFIRANDE
Vara fyror ansvarar for Lucia-taget. Alla foraldrar och syskon ar valkomna att titta pa
vart tag. Tid och plats meddelas i hembrev och pa var hemsida.

LAROBOCKER
Av ekonomiska skal maste en del larobocker anvandas under flera ar av olika elever.
Vi ber darfor alla foraldrar att se till att bockerna férses med skyddsomslag.

LAXOR

Vi har laxor varje vecka i alla arskurser. Laxor &r ett sétt att trana lite mera pa det vi
gor i skolan. Vardnadshavare har ansvar for att barnen gor sina laxor och att
bockerna kommer tillbaka med barnen till skolan. Om du har fragor kring laxorna
kontaktar du klasslararen/mentorn.

M MATSEDEL

Var matsedel finns dels pa var hemsida: www.nyakarlslundsskolan.se men ocksa
pa skolmatsappen som du kan ladda ner till din mobiltelefon. Se aven
www.dinskolmat.se

MATSACK

Nar vi vill att barnen ska ha en liten matsack med sig till skolan, vid t.ex utflykter ska
den innehalla dryck i form av juice, saft, oboy eller vatten, en smorgas eller frukt. Inga
kakor, bullar, I&sk eller godis.

MOBILTELEFON
Elevers mobiltelefoner ska vara avstdngda under lektionstid.

MODERSMAL
Ansokan om modersmalsundervisning gors via sarskild blankett pa var hemsida.

MOTIVATION
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Ett av vara fyra vardegrundsord. Vi tror pa att motiverade elever lar sig battre.
Genom att koppla ihop intresse med inlarning nar vi upptimal maluppfyllelse.

O OMHANDERTAGNA SAKER

Ibland har elever med sig saker som stér undervisningen eller pa annat satt bryter
mot skolans regler. Om en elev, trots en uppmaning, inte stoppar undan de har
foremalen kan personalen pa skolan omhanderta dem under resten av dagen. Tank
pa att skolan inte ansvarar for privata saker.

P PERSONAL

Hos oss pa Nya Karlslundsskolan arbetar det pedagoger som ar engagerade och
som arbetar mot hog maluppfyllelse. Vi finns till for ditt barn och vi finns med under
ditt barns hela skoldag. Tveka inte att kontakta oss om du har nagra fragor eller
funderingar.

R RASTER
Vi ar ute pa alla vara raster. Det finns alltid vuxna ute pa vara raster for att trygga
vara barn och hjalpa till att satta igdng lekar vid behov.

RESPEKT

Ett av vara fyra vardegrundsord som vi jobbar med tillsammans med vara elever
under hela deras skolgang hos oss. For oss ar det viktigt att visa respekt for
varandras olikheter och bry oss om varandra.

S SALAR/KLASSRUM
Larare och elever ansvarar tillsammans for att salarna ar trevliga att arbeta i. Bankar
och stolar ska sta i ordning — sjalvklart klottrar vi inte pa bankarna i var fina skola.

SIMSKOLA
Alla elever i ar 3 gar pa simskolan i Hagabadet under en termin. Kan man inte simma
i ar 4 eller senare fortsatter man att ga till simskolan.

SKADEGORELSE

En elev som forstor nagot, klottrar eller pa annat satt smutsar ner pa skolan far sjalva
vara med och aterstélla det som gatt sonder eller gora rent efter sig. Vardnadshavare
kan eventuellt bli ersattningsskyldiga. SKADEGORELSE

All eventuell skadegorelse pa grund av slarv eller vardsloshet med skolans egendom
ersatts av berdrd elev.

SKOLHALSOVARD

Skolhalsovarden ar framst forebyggande och omfattar halsokontroller och enkla
sjukvardsinsatser. Skolhalsovarden ar en integrerad del av skolans elevvard men har
ocksa en rent medicinsk del. Skolhalsovarden erbjuder halsokontroller och vissa
vaccinationer. Skollakare/skolskoterska deltar i undervisningen kring halsofragor.
Smarre akommor kan behandlas pa skolhalsovardsmottagningen. Vid tveksamhet
ger skolskéterskan rad om vart man bor vanda sig.



Skolskoterskan pa var skola heter Christina Mattisson. Hon finns for alla elever och
hjalper till med allt som har med kropp och halsa att gora. Christina finns hos oss en
dag varje vecka. Du kan kontakta henne om du behover ha stod eller rad i hur du kan
hjalpa ditt barn. Hon nas antingen via telefon: 0720-659906 eller via mail:
christina@nyakarlslundsskolan.se

SKOLLUNCH

Lunchmalet i skolan ar beraknat att ge eleverna en maltid som motsvarar 25-35% av
dygnsbehovet av energi och naringsamnen. Skollunchen ger ocksa tillfalle att tréana
eleverna till goda kost- och matvanor. Elev som pa grund av medicinska skal ar i
behov av sarskild kost kan efter uppvisande av intyg fran lakare eller var
skolskoterska fa det. Vi har satsat extra mycket resurser pa en halsoinriktad
skollunch som ér i linje med var profil.

SOMMARAVSLUTNING

Vi har gemensam avslutning kvallstid da foraldrar och syskon ar valkomna att vara
med. Tid och plats meddelas via hembrev och pa var hemsida:
www.nyakarlslundsskolan.se

Det ar obligatorisk narvaro pa skolavlutningen. Ledighetsansokan kravs om ditt barn
inte kan narvara!

STUDIEBESOK

Onskar ni som skola eller annan verksamhet bestka skolan pa ett studiebesok &r det
bara att kontakta rektor pa telefon: 0720-659906 eller via mail:
lovisa@nyakarlslundsskolan.se

SAKERHET

Skolan har ett automatiskt brandlarm. Runt om i skolan finns utrymningsplaner
anslagna och utrymningsvagar markerade. Skolan har en trygghetsgrupp som
aktiveras vid larm och andra allvarliga h&ndelser. Trygghetsgruppen sammankallas
av skolledning.

T TRAFIK

Trafiksékerheten kraver standig vaksamhet. Vi tranar trafikregler och trafikvett i
skolan, men vi maste anda vadja till alla foraldrar att regelbundet pAminna om farorna
i den vanliga trafiken! Vi ser garna att vara elever cyklar till och fran skolan garna i
sallskap av en vuxen!

TRYGGHETSGRUPPEN

Pa skolan finns en Trygghetsgrupp som arbetar for att ditt barn ska ma bra. De finns
behjalpliga i dels det férebyggande trygghetsarbetet och dels om det kommer upp ett
arende till trygghetsgruppen.

TRYGGHETSPLAN
Pa skolan har vi en trygghetsplan. Las garna mer om den pa hemsidan.
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TYSTNADSPLIKT
All personal pa skolan omfattas av tystnadsplikt.

U UTEPEDAGOGIK
Pa Nya Karlslundsskolan ar all personal utbildad i utepedagogik. Vi anvander vart
fantastiska naromrade som en del av undervisningen i de olika amnena.

UTVECKLINGSSAMTAL

En gang per termin erbjuds varje elev ett utvecklingssamtal. Infor motet far du fragor
att fundera over tillsammans med vardnadhavarna. Pa samtalet hjalps ni at att skriva
en Individuell Utvecklingsplan, en [UP.

Utvecklingssamtal skall ses som viktiga inslag i skolans arbete kring eleverna. En
regelbunden och dppen dialog mellan elev, foraldrar och larare ar en forutsattning for
att arbetet med individanpassat larande ska lyckas. Samtalen bér ge 6msesidig
information och leda till 6msesidiga ataganden. Ibland behéver atgardsprogram
upprattas och dessa formuleras da av elev, foraldrar och larare tillsammans.

V VALD, HOT OCH KRANKNINGAR
Alla har ratt att kdnna sig helt trygga pa skolan och darfor accepteras inte nagon typ
av vald, hot eller krankningar.

W WEBBPLATSEN

Vid publicering anvands bara férnamn och klass pa elever. Alla personer som kan
identifieras pa webbplatsen skall ha gett sitt medgivande fér publicering. Om nagon
skulle raka finnas med pa webbplatsen, trots att man inte gett sitt medgivande, eller
om man bara inte har lust att synas pa en specifik bild, ber vi er kontakta oss sa
plockar vi omgaende bort bertrda bilder.

Y YTTERKLADER
For att halla ordning i vart kapprum hénger var och en upp sin jacka pa sin krok och

tar av skorna innanfor banken vid entrén och stéller skorna pa sin skohylla. Besokare
far garna lana skoskydd nar de hélsar pa och vi rekommenderar att du som éar elev
pa skolan har pa dig inneskor



